Ucebni text-Prvni pomoc ptri UGrazu elektrickou energii

Prvni pomoc pri Urazu elektrickou energii

Pri praci na elektrickych zafizenich je dllezité vyuZivat znalosti z oblasti elektrotechniky i védomosti o
elektrickém zafizeni. Jestlize vie probiha standardné, s témito znalostmi si vystadime. Nicméné i pfi nejvyssi
opatrnosti se stava, ze dojde k urazu elektrickym proudem. Pak je nejpodstatnéjsi pro ostatni nachazejici se v
blizkosti drazu, schopnost prakticky, rychle a vécné spravné poskytnout Gcinnou prvni pomoc. Nejdilezitéjsi
pro zachranu Zivota a zdravi postizeného jsou pravé prvni chvile od okamziku urazu elektrickym proudem. V
prvnich okamzicich vétSinou neni pFitomny Skoleny zdravotnicky personal a pomoci musi umét
spolupracovnici ¢i lidé nachazejici se v blizkosti. V pravnich predpisech je této schopnosti pracovnik( obecné a
v elektrotechnice zvlasté vénovana patficna pozornost. Podle zakoniku prace je zaméstnavatel povinen zajistit
podle druhu cinnosti a velikosti pracovisté potfebny pocet zaméstnancl, ktefi organizuji poskytnuti
prvni pomoci, zajistuji pfivolani zejména Iékafské pomoci a dalsi opatfeni. Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci
se zafizenim poskytujicim zavodni preventivni péci jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu odpovidajicim rizik(m
na pracovisti.

Teoretické a praktické znalosti o poskytovani prvni pomoci, zejména pfi Urazech elektrickym proudem, patfi
mezi tfi zakladni body zkousky odborné zpUsobilosti. S poskytovanim prvni pomoci pfi urazech elektrickym
proudem musi byt seznameni i pracovnici pouceni — § 4. To provede organizaci povéreny pracovnik. Pracovnici
seznameni musi byt upozornéni na mozné ohrozeni elektrickymi zafizenimi.

V dal3ich lekcich se zaméfime na:
* rozdéleni Urazd elektrickou energii podle priciny
« zasady preventivnich opatfeni

* postup zachrannych praci.
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v

Rozdéleni urazl elektrickou energii podle pficiny

Mezi Urazy, ke kterym doSlo plsobenim elektrického proudu, fadime vSechna poskozeni zdravi zplsobena
elektrickym proudem - pfimo nebo nepfimo.

K nepfimému plsobeni elektrického proudu fadime tepelné plsobeni elektrického oblouku, pad zplsobeny
ulekem pfi prichodu elektrického proudu télem i neocCekdvané spusténi stroje v disledku poruchy v
ovladacich obvodech nebo po obnové elektrické energie. S pfimym plsobenim elektrického proudu jsme
se drive ¢astecné seznamili. Nyni si dosavadni znalosti doplnime.

Vime, Ze lidské télo klade priichodu elektrického proudu odpor (resp. impedanci). Jeho velikost zavisi na cestég,
kudy proud prochazi. Nejvétsi odpor predstavuje kGZe, zvlasté klze ztvrdla, zrohovatéld. Stiedni hodnota
odporu 1 cm? kize je asi 8 kQ. Zbytek lidského té&la (svaly, klouby, krevni draha) pfedstavuji odpor asi 1 kQ.
Uvedené hodnoty jsou samozrejmé primérné, protoze kazdy jedinec je jiny.

liz z rozlozeni impedanci uvedeného Kromé velikosti proudu zaleZi na dobé jeho prichodu, a to jak z hlediska
trvani prdchodu, tak i vzhledem k okamzité funkci srdce.

Srdce je nejcitlivéjsi na prichod elektrického proudu v okamziku vulnerabilni faze tzv. T-faze srdce z vybuzeni a
trva priblizné 10% srdecniho cyklu, ktery je dlouhy asi 0,8 s.

Prvnich 10 ms je hodnota nezplsobujici fibrilaci 0,5 A, s rostouci dobou expozice se hodnota proudu sniZuje.
Casy jsou odvozeny z predpokladaného dotykového napéti pfi porude a z n&j odvozenych proudd protékajicich
lidskym télem (dotykové napéti v siti TN pfi poruse je asi 110 V, pti impedanci lidského té&la 950 Q, je proud
cca 120 mA, z néj je odvozen vypinaci ¢as v siti TN 0,4 s. Pro poruchu v siti TT je dotykové napéti cca 230 V,
impedance 775 ), proud je roven 296 mA, z néj je odvozen vypinaci ¢as 0,2 s).

je patrné, Ze vice ohroZeni Urazem elektrickym proudem jsou lidé se sklonem k poceni nebo s jemnou pokozkou
(Zeny, déti). Vezmeme-li primérnou reakci muze za 100 %, pak Zeny reaguji pfi 66 % hodnoty proudu a déti pfi 50
%.

Kromé individualnich vlastnosti Clovéka zaleZi pfi Urazu elektrickym proudem na druhu proudu, ale i na psychickém
stavu jedince.

Kromé velikosti proudu zaleZi na dobé jeho prichodu, a to jak z hlediska trvani prichodu, tak i vzhledem k
okamzité funkci srdce.

Srdce je nejcitlivéjsi na priichod elektrického proudu v okamZiku vulnerabilni faze tzv. T-faze srdce z vybuzeni a trva
pfiblizné 10% srdecniho cyklu, ktery je dlouhy asi 0,8 s.

Prvnich 10 ms je hodnota nezpisobuijici fibrilaci 0,5 A, s rostouci dobou expozice se hodnota proudu snizuje. Casy
jsou odvozeny z pfedpokladaného dotykového napéti pfi poruse a z néj odvozenych proudi protékajicich lidskym
télem (dotykové napéti v siti TN pfi poruse je asi 110 V, pfi impedanci lidského téla 950 Q, je proud cca 120 mA,
z néj je odvozen vypinaci ¢as v siti TN 0,4 s. Pro poruchu v siti TT je dotykové napéti cca 230 V, impedance 775 Q,
proud je roven 296 mA, z néj je odvozen vypinaci ¢as 0,2 s).

je nebezpe¢néjsi nez Kromé velikosti proudu zdleZi na dobé jeho prichodu, a to jak z hlediska trvani prachodu, tak
i vzhledem k okam?Zité funkci srdce.

Srdce je nejcitlivéjsi na priichod elektrického proudu v okamZiku vulnerabilni faze tzv. T-faze srdce z vybuzeni a trva
pfiblizné 10% srdecniho cyklu, ktery je dlouhy asi 0,8 s.
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Prvnich 10 ms je hodnota nezpuUsobujici fibrilaci 0,5 A, s rostouci dobou expozice se hodnota proudu
snizuje. Casy jsou odvozeny z piedpoklddaného dotykového napéti pfi poruse a z néj odvozenych proud(
protékajicich lidskym télem (dotykové napéti v siti TN pfi poruse je asi 110 V, pfi impedanci lidského téla
950 Q, je proud cca 120 mA, z néj je odvozen vypinaci ¢as v siti TN 0,4 s. Pro poruchu v siti TT je dotykové
napéti cca 230V, impedance 775 Q, proud je roven 296 mA, z néj je odvozen vypinaci ¢as 0,2 s).

, nejhorsi je stfidavy proud o kmitoétu od 50 Hz do 100 Hz. Pfi zvySeni kmitoctu nad 1 kHz jsou ucinky
elektrického proudu na lidské télo méné nepfiznivé a pri frekvenci nad 10 kHz se velmi snizuji

Kromé velikosti proudu zalezi na dobé jeho priichodu, a to jak z hlediska trvani prachodu, tak i vzhledem k
okamzité funkci srdce.

Srdce je nejcitlivéjsi na prichod elektrického proudu v okamziku vulnerabilni faze tzv. T-faze srdce z
vybuzeni a trva pfiblizné 10% srdecniho cyklu, ktery je dlouhy asi 0,8 s.

Prvnich 10 ms je hodnota nezpUsobujici fibrilaci 0,5 A, s rostouci dobou expozice se hodnota proudu
snizuje. Casy jsou odvozeny z predpoklddaného dotykového napéti pfi poruse a z néj odvozenych proud(
protékajicich lidskym télem (dotykové napéti v siti TN pfi poruse je asi 110 V, pfi impedanci lidského téla
950 0, je proud cca 120 mA, z néj je odvozen vypinaci ¢as v siti TN 0,4 s. Pro poruchu v siti TT je dotykové
napéti cca 230V, impedance 775 Q, proud je roven 296 mA, z néj je odvozen vypinaci ¢as 0,2 s).

Zasady preventivnich opatreni

Vsechna elektrickd zafizeni mlZou pfi nespravném nebo neopatrném zachazeni zpuUsobit Uraz
elektrickym proudem bez ohledu na velikost napéti &i velikost a druh proudu. Nedokonala nebo
Spatna udrzba zafizeni se také povazuje za nespravné pouzivani elektrického zafizeni. Pro snizeni rizika
vzniku Urazu elektrickym proudem (elektrickou energii) a v pfipadé vzniku Urazu jsou pro zmenseni jeho
nasledk( stanoveny obecné zasady preventivnich opatfeni - ta jsou odvozena ze zdkoniku prace —
zakona ¢. 262/2006 Sb. a na néj navazujiciho zakona ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalsi
pozadavky bezpeclnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi
dalSich podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci). V nasledujicim textu jsou jen néktera

opatreni.

Zameéstnavatel je povinen zajistit, aby stroje, technicka zafizeni, dopravni prostredky
a naradi:

*byly z hlediska bezpecnosti a ochrany zdravi pfti praci, pfi které budou pouzivany, pro
tuto praci vhodné

*byly vybaveny ochrannymi zafizenimi, ktera chrani Zivot a zdravi zaméstnancu

*byly vybaveny nebo upraveny tak, aby odpovidaly ergonomickym poZadavkim a aby
zaméstnanci nebyli vystaveni nepfiznivym faktorim pracovnich podminek

*byly pravidelné a fadné udrzovany, kontrolovany a revidovany.
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Zameéstnavatel je dale povinen poskytnout odborné zplisobilé osobé
dokumentaci a informace o viech skutecnostech a okolnostech, o nichz je mu
znamo, Ze maji nebo by mohly mit vliv na bezpec¢nost zaméstnanct. Na
technickych zafizenich, ktera predstavuji zvysenou miru ohroZeni Zivota a zdravi
zameéstnancd, pokud jde o jejich obsluhu, montaz, kontrolu nebo opravy, mohou
prace a ¢innosti samostatné vykonavat a samostatné je obsluhovat jen zvlast
odborné zpasobili zameéstnanci.

Zaméstnavatel je povinen zajistit a uréit podle druhu &innosti a velikosti
pracovisté potfebny pocet zaméstnanc(, kteri organizuji poskytnuti prvni
pomoci, zajistuji pfivolani zejména zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky a Policie Ceské republiky a organizuji
evakuaci zaméstnanc(. Zaméstnavatel zajisti ve spolupraci se zatizenim
poskytujicim pracovné-lékarskou pédi jejich vyskoleni a vybaveni v rozsahu
odpovidajicim rizikim vyskytujicim se na pracovisti.

Zameéstnanec ma pravo na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, na
informace o rizicich jeho prace a na informace o opatfenich na ochranu pred
jejich plsobenim; informace musi byt pro zaméstnance srozumitelné.

Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niZ ma dlvodné za to, Ze bezprostredné a zavaznym
zpUsobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych fyzickych osob; takové
odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti zaméstnance.

Zameéstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpeéného a zdravi neohrozujiciho
pracovniho prostiedi, a to zejména uplatiovanim stanovenych a zaméstnavatelem pfijatych opatfeni a
svou Ucasti na feSeni otazek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i o
bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani, pfipadné opomenuti
pfi praci. Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich a ostatnich predpist a poZzadavka
zaméstnavatele k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci je nedilnou a trvalou soucasti
kvalifikacnich predpoklad( zaméstnance.

Zaméstnanec je povinen:

*Ucastnit se Skoleni zajistovanych zaméstnavatelem zamérenych na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci
véetné ovéreni svych znalosti

*dodrZovat pravni a ostatni predpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
s nimiz byl fadné seznamen, a fidit se zasadami bezpecného chovani na pracovisti a informacemi
zaméstnavatele

*0znamovat svému nadrizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na pracovisti, které ohrozuji
nebo by bezprostfedné a zavaznym zplsobem mohly ohrozit bezpecnost nebo zdravi zaméstnancd pfi praci,
zejména hrozici vznik mimoradné udalosti nebo nedostatky organizacnich opatfeni, zavady nebo poruchy
technickych zarizeni a ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni’

*bezodkladné oznamovat svému nadrizenému vedoucimu zaméstnanci sv{j pracovni Uraz, pokud mu to jeho
zdravotni stav dovoli, a pracovni Uraz jiného zaméstnance, popfipadé Uraz jiné fyzické osoby, jehoz byl svédkem,
a spolupracovat pri objasfiovani jeho pricin.

Vyse uvedené povinnosti platici jak pro zaméstnavatele, tak pro zaméstnance, se primérené vztahuji i na
samostatné podnikajici osoby, které nikoho nezaméstnavaji, a pfimérené plati i v ramci poskytovani sluzeb
mimo pracovnépravni vztahy.
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Postup zachrannych praci

Vysledek zachrany postiZzeného Grazem elektrickym proudem zavisi na véasném a vécné spravném provedeni
zachrannych praci. Ty zacinaji v prvnim bodé vyprosténim postizeného, pokracuji poskytnutim prvni pomoci
(oZivovaci pokusy, oSetfeni apod.) a pfivolanim |ékarské pomoci — volat ¢islo 155, popf. 112. S pfivolanim
zachranné sluzby se nesmi otalet a je tfeba ji pfivolat co nejdfive. Je-li u Grazu pfitomno vice osob, méla by
jedna z nich volat |ékaFfskou pomoc, komunikovat se zdravotnickym operacnim stfediskem a navést sanitku a
|ékare na misto Urazu. | pfi jednom zachranci je tfeba volat |ékarskou pomoc, napf. po prvnich ozivovacich
pokusech. Je-li vSak zachrance sam a postiZzeny v bezvédomi, nesmi se pfi pFivolani prvni pomoci vzdalit od
postizeného na dobu del3i nez 1 minutu.

Vyprosténi

lestliZe je postiZeny stale ohroZovan elektrickym proudem (napf. svalovou kfeéi se nem(ze pustit, je v
bezvédomi apod.), musime jej nejprve vyprostit z dosahu proudu. Nejucinnéjsi je vypnuti hlavniho vypinace
(stop tlacitko), vytaZenim SAdry ze zasuvky apod. Neni-li to moZné, tak odtaZenim postizeného nebo vodice,
pretrzenim nebo preseknutim vodice, zkratem atd. Zachrance musi dbat na to, aby si postizeny nezpUsobhil dalsi
zranéni pfi pferuseni proudu - nespadl z vysky a nezplsobil si raz padem, ale i na to, aby neohrozil sam sebe.
Proto je nutné pouzivat izolované pomucky (suché drevéné i plastové tyce, hadry, zachranny hak apod.) nebo
izolované stanovisté (stdl, bednu, pneumatiku, dielektricky koberec). Zachrance musi dbat i na moZnost Urazu
krokovym napétim, obzvlast pomaha-li postizenému s Urazem zpUsobenym vysokym napétim. Pfi podezfeni na
moznost krokového napéti musime délat malé kricky, abychom prekonavali maly rozdil potenciald, tedy malé
napéti.
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