Ucebni text-Postup pfi poskytovani prvni pomoci

Postup pri poskytovani prvni pomoci

Tuto problematiku rozebereme v nasledujicich lekcich:
* oSetfeni postizeného
* pfivolani lékafe, daldi osetfeni, ozndmeni o Urazu

* sepsani zaznamu o Urazu.

Osetreni postizeného
Oziveni Zivotnich funkci

Pfed dalsi kontrolou postiZzeného je nutné zkontrolovat a zprichodnit dychaci
cesty - kontrola dutiny Ustni a odstranéni eventualnich cizich téles, zaklonime
hlavu postizenému.

Je zapotrebi ovéfit, jestli postizeny dycha. Pokud totiZz neni pfiblizné do 5 minut
obnoven pfivod kysliku do mozku, mlZe na ném dojit k nevratnym zménam a
nékteré funkce mozku mohou byt trvale poskozeny, i kdyZ se postizeného pozdéji
podafi oZivit. Obnova zakladnich Zivotnich funkci ma prednost pred oSetfovanim
jinych zranéni. Dychani postizeného ovéfime poslechem - pfiloZime usni lallicek k
nosu postizeného, moZny je téZ pohmat na hrudi ¢i pfi poslechu dychani sledovat,
zveda-li se postizenému hrudni kos. Kontrola dechu by neméla trvat déle nez 15 s.
Neni-li si zachrance jist, postupuje pri zachrané tak, jako by postizeny nedychal.

U drazl elektrickym proudem, jestlize postizeny nekomunikuje, nedycha, nereaguje
na podnéty (napf. na stipnuti), zfrejmé doslo i k zastavé srdecni innosti. V takovém
pfipadé pfistoupime neprodlené k nepfimé srde¢ni masazi (resp. KPR - viz nize).
Kontrola tepu se nemusi provadét, kontrola dechu se povaZuje za dostate¢nou a
prikaznou. Pfi ovéfovani pulzu neskolenym zachrancem lze nahmatat vlastni pulz na
Spicce svého prstu nebo neskoleny zachrance nenahmata pulz postizeného z divodu
nizkého krevniho tlaku (postiZzeny je v bezvédomi). Uskalim pii detekci zastavy srdce
mizZe byt tzv. agonalni dychani (projevuje se tzv. kapfimi dechy), pohyby mimickych
svalQ, dlouhymi chréivymi vydechy bez nadech(. Tyto lapavé dechy se vyskytuji az u
50 % pacientl s ndhlou zastavou srdce.

U dospélého mizZeme prvni pomoc shrnout do nasledujicich bod(:
*A (airway) - zprlichodnéni dychacich cest

*B (breathing) - umélé dychani z plic do plic

«C (circulation) - nepfima srdecni masaz.

U dospélé osoby postupujeme nejéastéji metodou A - C - B. ProtoZe pfi nahlém
selhani zakladnich Zivotnich funkci u dospélého ma télo dostatecné mnozstvi
okyslicené krve, je moziné podle nejnovéjsich studii v urcitych situacich pri laické
zachrané vypustit bod B - dychani z plic do plic. U dospélého jedince je nahla zastava
obéhu zplsobena zejména srdecnim selhanim. U déti je nahla zastava obéhu
zpUsobena zejména dusenim (vdechnuti ciziho télesa, Uraz, tonuti). V téle ditéte tedy
neni dostatek okyslicené krve a je tfeba ji okyslicit a pumpovat do téla. Proto pfi
zachrané ditéte v takovém pripadé postupujeme metodou A - B - C.

Souhrné tyto kroky oznacujeme jako KPR - kardiopulmonalni resuscitace. Jedna se o
souhrn Ukona, kterymi se snaZzime obnovit zakladni Zivotni funkce u clovéka
postizeného nahlou zastavou krevniho obéhu.
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Zotavovaci poloha

Pokud postizeny dycha, ale je v bezvédomi, uloZime ho do tzv. zotavovaci polohy.
Postizeny vsak musi mit zachovano dostate¢né dychani, tzv. nema Zzadnou poruchu
dychani.

Otocime ho na bok, spodni nohu natahneme, horni pokréime v koleni, spodni ruku
pokréime v lokti a pfedsuneme pred oblicej, hlava se zakloni a podlozi horni rukou.
Uvolnime mu odév kolem hrudniku, bficha a krku. Postizeny se nesmi ulozit na zada,
protozZe v dlsledku nahlého zvraceni by se mohl zadusit. V pravidelnych intervalech
musime kontrolovat Zivotni funkce postizeného

Kdyz je postizeny pfi védomi, pohodIné ho uloZime, pokud moZno v teple a
nepodavame Zzadné napoje z dlivodu moZnosti vnitiniho poranéni, pouze vihéime
rty, nikdy také nepodavame zadné léky - pokud lékaf nestanovi jinak. Postizeny také
nesmi vstavat. V dsledku urazu miZe nastat pourazovy 3ok a s nim i problémy s
dechem a ginnosti srdce.

Obr. 1: Zotavovaci poloha

Umeélé dychani

Umeélé dychani se zavede v pfipadé, Ze postizeny nedycha, ale ma hmatatelny tep.
Ale jak bylo receno vyse, v pripadé zastavy dechu dochazi Casto k zastavé srdecni
¢innosti (do 30 - 40 s) a zahajuje se tedy KPR.

PostiZeny se polozi na zada a zakloni se mu hlava (aby doslo k uvolnéni dychacich
cest). Zachrance pfiklekne z boku k postizenému, polozi ruku na jeho Celo, prsty sevie
nos postizeného, zhluboka se nadechne, svymi Usty obemkne Usta postizeného a
plynule vydechuje. Umély vdech ma trvat asi 1 s (u déti 1,5 s). Jsou-li Usta kreCovité
seviena, vdechujeme do nosu, u malého obliceje do Ust i nosu soucasné. Frekvence
umeélych vdechd je 10 az 12 za minutu. Rovnéz se musi sledovat, zda se postizenému
pfi vdechu zveda hrudnik. Pokud tomu tak neni, jsou neprlichodné dychaci cesty a
musi se lépe uvolnit. Umélé dychani se (ne vidy) kombinuje s nepfimou srdecni
masazi v poméru 30 stlaceni hrudniho kose a 2 vdechy.
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Obr. 2: Umélé dychdni z plic do plic

Neprima srdecni masaz

Pokud neni do 10 s spolehlivé prokazano, ze postizeny dycha, je nutno pfikrocit
neprodlené k nepfimé srde¢ni masaZi, a to jeSté nez se zatne s umélym
dychanim (pfi Grazu elektrickym proudem se predpoklada, ze prvotni ptic¢innou
stavu, kdy postiZzeny nejevi znamky Zivota, je srdecni zastava).

S umélym dychanim zacneme po 30 stlacenich (kompresich) hrudniku dvéma
vdechy - v poméru 30 : 2. Pfi nepfimé srde¢ni masazi postupujeme tak, 7e na
obnazeném hrudniku vyhledame prostifedek hrudniku a poloZzime na néj dlan
ruky.

Obr. 4: Spojeni rukou pfi nepfimé
srdeéni masdzi

Nad postizeného se naklonime tak, abychom s natazenymi hornimi konéetinami v
loktech mohli stlacovat hrudni kost do hloubky alespon 5 cm. Po stlaéeni se hrudni
kost uvolni. To provadime plynule s frekvenci 100 aZ 120x za minutu. Provadéji se po
30 stlacenich hrudniku 2 vdechy (u déti jsou 2 vdechy po 15 stlac¢enich hrudniku).
Kardiopulmonalni resuscitaci nesmime pterusit do obnoveni funkce srdce
postiZzeného, pfedani postizeného Iékafi nebo do Uplného vycerpani zachrance.
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Privolani lékare, dalsi osetreni, oznameni o Grazu
Privolani pomoci

Zachrance se snaZi privolat |ékare. Pokud je sam, nesmi postizeného opustit na delsi
dobu nez 1 minuta, aby mohl pfivolat pomoc.
Privolat lékafe nebo dovést postizeného k |ékafi je tfeba i pfi zdanlivé malych
urazech elektrickym proudem, kdy nedoslo k viditelnému Urazu. Pr(ichod
elektrického proudu télem postizeného muze zpGsobit zmény na Zivotnich organech.
Takové priznaky se mnohdy projevuji pozdéji.

Osetreni dalSich zranéni

Pfipadna dalsi poranéni (zlomeniny, trzné rany) se osetfuji az po obnoveni
zakladnich zivotnich funkci. Silné tepenné krvaceni je viak treba neprodléné zastavit
pfiloZzenim tlakového obvazu. Nelze-li obvaz pouZit, provede se zaskrceni kondetiny
na jeji horni tretiné. V takovém pfipadé je nutné na listeCek vyznacit, kdy bylo
skrtidlo priloZeno.

Kryté zlomeniny prenechame k  oSetfeni  lékafFi. Pfi oteviené
zlomeniné odstranime obleceni v misté krvaceni a ranu je tfeba opatrné zakryt.
Pritom se musi dat pozor, aby kryci vrstva pfilis netlacila na Glomky kosti.

Rozsahlejsi popaleniny se osetfi jen pfiloZenim sterilni rousky, obinadla, rucniku, aby
se zabranilo infekci pfi pfevozu zranéného. Drobné popaleniny se ochlazuji vodou.

Oznameni o Urazu vedoucimu pracovisté

Jakmile to postup zachrannych praci a oZivovacich pokust dovoli, je tfeba
o udalosti uvédomit vedouciho pracovisté.

Sepsani zaznamu o Urazu

Uraz elektrickym proudem, pokud se stane pfi pracovni ¢innosti, je pracovnim
Grazem.

Dojde-li k pracovnimu urazu, uklada zakonik prace (§ 105) zaméstnavateli povinnost
vySetrit okolnosti a pri¢iny jeho vzniku. Pfi vySetfovani (razu je nutna Ucast
zaméstnance (jestliZe to zdravotni stav dovoluje) a Gcast zastupce prislusného
odborového organu nebo zastupce zaméstnancl pro oblast BOZP. Rovnéz je nutné
bez vaznych divod( neménit stav na misté Urazu.

Zaméstnavatel vede evidenci o viech pracovnich Urazech v knize drazd, vyhotovuje zaznamy a vede dokumentaci o
vSech pracovnich Urazech, jejichZ nasledkem doslo:

* ke zranéni zaméstnance s pracovni heschopnosti del3i neZ 3 kalendafni dny

« k Gmrti zaméstnance.

Kopii zdznamu o Urazu pfeda zaméstnavatel postizenému zaméstnanci, v pfipadé smrtelného Urazu jeho rodinnym
prislugnikim.
Povinnosti z hlediska provadéni zaznamu o dUrazu jsou uvedeny v nafizeni vlady €. 201/2010 Sb.

Na tomto misté je treba pfipomenout, Ze vySe uvedené povinnosti se tykaji nejen drazu elektrickym proudem, ale
obecné veskerych pracovnich Uraz(, at je jejich pfi¢ina jakdkoliv.
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